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La voie du juste milieu 
 

Partiellement réalisée partir d’une étude de Haïm 
Ouizemann 
 

 
 

Israël est un peuple Saint 
 

La Torah nous enseigne que Dieu a mis à part le 
peuple d'Israël pour une mission particulière, il 
est écrit : 
 

Ex 19/6 : vous serez pour moi un royaume de prêtres et 
une nation sainte.  

ת  כֶּ י מַמְלֶּ הְיוּ־לִּ ם תִּ יםוְאַתֶּ הֲנִּ ושׁ כֹּ וי קָדֹּ וְגֹּ  
 

Le terme "Qadosh" signifie deux choses : séparé 
et pur. Dans ce verset il veut dire "un peuple 
séparé". Ceci se fait progressivement. Les sages 
d'Israël disent que cette "séparation" est utile 
pour interpréter les paroles de la Torah et 
l'enseigner au monde. D'ailleurs le mot 

"Pharisiens" :  (peroushim) signifie : "se 

retirer pour interpréter". 
 

Le Naziréen 
 

Dans la Torah nous voyons qu'une personne 
pouvait faire le vœu de Naziréen pour une durée 
maximum d’un mois. Sa séparation était la 
suivante : 
 

Nb 6/2-4 : “Parle aux enfants d’Israël et dis-leur: Si un 
homme ou une femme fait expressément vœu d’être 
abstème, voulant s’abstenir en l’honneur de l’Eternel, 3  il 
s’abstiendra de vin et de boisson enivrante, ne boira ni 
vinaigre de vin, ni vinaigre de liqueur, ni une infusion 
quelconque de raisins, et ne mangera point de raisins frais 
ni secs. 4  Tout le temps de son abstinence, il ne mangera 

d’aucun produit de la vigne, depuis les pépins jusqu’à 
l’enveloppe. 
 

ישׁ  ם אִּ הֶּ ל וְאָמַרְתָ אֲלֵּ שְרָאֵּ י יִּ ל־בְנֵּ ר אֶּ דַבֵּ

ר  נְדֹּ א לִּ י יַפְלִּ שָה כִּ ו־אִּ יראֹּ יר לְהַזִּ ר נָזִּ  נֶּדֶּ

כָר  ן וְשֵּׁ יַיִּ ירלַיהוָה׃ מִּ ץ  יַזִּ מֶּ ן וְחֹּ ץ יַיִּ מֶּ חֹּ

כָר  שֵּׁ

ה שְׁתֶּ ֹּא יִּ ים  ל שְׁרַת עֲנָבִּ וְכָל־מִּ  

ה שְׁתֶּ ֹּא יִּ ים לַ  ל ים וַעֲנָבִּ שִּׁ יבֵּ ים וִּ חִּ  

ל ֹּאכֵּ ֹּא י ל ל ו׃ כֹּ זְרֹּ י נִּ ה  יְמֵּ ר יֵּעָשֶּ ל אֲשֶּׁ כֹּ מִּ

ים וְעַד־זָג חַרְצַנִּ ן מֵּ ן הַיַיִּ פֶּ גֶּ  מִּ

ל ֹּאכֵּ ֹּא י ׃ל  
 

Nous trouvons 4 fois "Ne pas" (Lo') dans ces 
versets. Le naziréen devait s'abstenir du fruit de 
la vigne, jusqu'aux pépins. Pour quelle raison ? 
Pour être totalement séparé du monde de la 
tentation. Nous savons qu'à cause des effets du 
vin, Noé et Lot ont été abusés, il y a ici un rappel 
pour celui qui se sépare. 
 

Le Naziréen devait également s'abstenir de 
rapports sexuels. Seuls deux hommes ont été 
des Naziréens permanents : Samuel et Samson. 
 

La couronne de Sainteté 
 

Nb 6/7 : Pour son père et sa mère, pour son frère et sa 
sœur, pour ceux-là même il ne se souillera point à leur 
mort, car l’auréole de son Dieu est sur sa tête. 
 

ו תֹּ יו וּלְאַחֹּ ו לְאָחִּ מֹּ יו וּלְאִּ טַמָא לְאָבִּ ֹּא־יִּ  ל

י  תָם כִּ ם בְמֹּ זֶּרלָהֶּ ואֱלֹהָיו עַל־ נֵּ ׃רֹּאשֹּׁ  
 

Nb 6/8 : Tous les jours de son abstinence, il est séparé 
pour le Seigneur. 
 

ל  וכֹּ זְרֹּ י נִּ שׁ הוּא לַ  יְמֵּ יהוָה׃קָדֹּ  
 

Nous voyons que la séparation allait jusqu'à ne 
pas pouvoir enterrer ses propres parents, pour 
ne pas se souiller. 
 

En fait le vœu de naziréat est très difficile, c'est 
pourquoi il était limité dans le temps. L'objectif 
est de s'élever spirituellement, comme le font les 
moines. Le naziréen se dépouille volontairement. 
 

La Sainteté du Cohen  
 

Lév 21/11-12 : il n’approchera d’aucun corps mort; pour 
son père même et pour sa mère il ne se souillera point; 12  

et il ne quittera point le sanctuaire, pour ne pas ravaler le 
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sanctuaire de son Dieu, car il porte le sacre de l’huile 
d’onction de son Dieu: je suis l’Eternel.  
 

ו  מֹּ יו וּלְאִּ ֹּא יָבֹּא לְאָבִּ ת ל ת מֵּ וְעַל כָל־נַפְשֹּׁ

טַמָא׃ ֹּא יִּ  ל

ת  ל אֵּ ֹּא יְחַלֵּ א וְל ֹּא יֵּצֵּ קְדָשׁ ל ן־הַמִּ וּמִּ

שְׁחַת אֱלֹהָיו  ן מִּ מֶּ י נֵּזֶּר שֶּׁ קְדַשׁ אֱלֹהָיו כִּ מִּ

י יְהוָה׃עָלָיו אֲ  נִּ  
 

Nous constatons par ce texte que le Cohen est 
comme un Naziréen. Cependant le vœu d'une 
durée de un mois était accessible à n'importe qui 
le voulait. 
 

La fin du vœu de naziréen 
 

A la fin de son vœu, avant de reprendre une "vie 
normale", le naziréen devait faire 5 sacrifices 
obligatoires qu'il apporte au Cohen. 
 

Nb 6/14-15 : et il présentera son offrande à l’Eternel: un 
agneau d’un an, sans défaut, pour holocauste; une brebis 
d’un an, sans défaut, pour expiatoire, et un bélier, sans 
défaut, pour rémunératoire. 15  Plus une corbeille 
d’azymes, savoir des gâteaux de fleur de farine pétris à 
l’huile, et des galettes azymes ointes d’huile; outre leurs 
oblations et leurs libations. 
 

ו לַיהוָה ת־קָרְבָנֹּ יב אֶּ קְרִּ  וְהִּ

ש בֶּ לָה כֶּ חָד לְעֹּ ים אֶּ ו תָמִּ ן־שְׁנָתֹּ בֶּ  

ימָה לְחַטָאת  וְכַבְשָה אַחַת בַת־שְׁנָתָהּ תְמִּ  

ל ים׃וְאַיִּ שְׁלָמִּ ים לִּ חָד תָמִּ ־אֶּ  

לֶּת ות סֹּ ן וְסַל מַצֹּ מֶּ חַלֹּת בְלוּלֹת בַשֶּ  

ות י מַצֹּ יקֵּ ן וּמִּ  וּרְקִּ ים בַשָמֶּ חִּ נְחָתָם מְשֻׁׁ

ם׃ יהֶּ סְכֵּ  וְנִּ
 

Pourquoi toutes ces offrandes ? Les sages 
d'Israël disent que le Naziréen s'est écarté du 
monde, il s'est élevé et il a goûté à un monde 
parfait. Lors de son retour "en bas", on lui 
rappelle que ce monde est imparfait et nécessite 
des sacrifices. 
 

Le véritable danger qui guette le Naziréen c'est 
l'orgueil. C'est pourquoi les sages disent que ce 
vœu est "à la limite" un péché, ou en tout cas un 
risque. Dieu autorise ce vœu, mais il n'est pas 
sans danger. 
 

On raconte l'histoire d'un Naziréen qui, n'ayant 
pas terminé sa période, était dans le désert. Un 
jour il eût très soif et découvrit un puits rempli 
d'eau. Se penchant pour puiser l'eau il se vit 

dans le miroir de l'eau et se trouva beau avec sa 
belle barbe. Il était rempli d'orgueil et comprit que 
son Naziréat était un échec, alors il se rasa la 
barbe et rompit son vœu. 
 

Luc 18/11 : Le pharisien, debout, priait ainsi en lui-même : 
O Dieu, je te rends grâces de ce que je ne suis pas 
comme le reste des hommes, qui sont ravisseurs, injustes, 
adultères, ou même comme ce publicain ; 
 

Le but du Naziréat est de passer de :  (Moi, je) 

à  (rien). Ce sont les mêmes lettres, mais le 

sens à changé...C'est très difficile et élitiste. La 
Torah n'est pas élitiste. 
 

Moïse Maïmonide : la voie du juste milieu 
 

 
 

Maïmonide encore appelé le "Ramban" fut un 
sage médecin juif (1138-1204). Il a beaucoup 
réfléchi à la sagesse décrite dans la Torah. Ses 
écrits font encore référence de nos jours, il a 
entre autre dit ceci dans le "Traité des huit 
Chapitres" : 
 

"Les bonnes actions sont celles qui, gardant le juste milieu, 
sont également éloignées des deux extrêmes, lesquels 
sont tous deux un mal, l'un penchant par excès et l'autre 
par défaut; et les vertus sont des dispositions de l'âme et 
des habitudes acquises tenant le milieu entre deux 
dispositions mauvaises dont l'une pêche par excès et 
l'autre par défaut." 
 

L'objectif de cette réflexion est de trouver un 
chemin pour s'élever vers Dieu sans s'écarter du 
monde. Un chemin que chacun peut prendre 
dans la vie courante. Comment ? Par la 
Miséricorde. 
 

De la Sainteté à la Miséricorde 
 

Deut 28/9 : L’Éternel te maintiendra comme sa nation 
sainte, ainsi qu’il te l’a juré, tant que tu garderas les 
commandements de l’Éternel, ton Dieu, et que tu 
marcheras dans ses voies. 
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ימְךָ יְהוָה לֹו  ושׁיְקִּ ר  לְעַם קָדֹּ כַאֲשֶּׁ

צְוֹת יְהוָה  ת־מִּ ר אֶּ שְׁמֹּ י תִּ שְׁבַע־לָךְ כִּ נִּ

יךָ  דְרָכָיואֱלֹהֶּ ׃וְהָלַכְתָ בִּ  
 

Ex 34/6 : La Divinité passa devant lui, et proclama: 
“ADONAI est l’Etre éternel, tout puissant, clément, 
miséricordieux, tardif à la colère, plein de bienveillance et 
d’équité; 
 

Il est écrit que la base du Trône de Dieu est la 
justice et que la "l'amour et la vérité" sont devant 
sa face : 

Ps 89/14 : La justice et le 
droit sont la base de ton 
trône, l’amour et la vérité 
marchent devant toi. 
 

En fait, tout l'équilibre 
se trouve entre la 
Justice et l'Amour. 
L'un et l'autre sont 
unis. En hébreu il y a 

 (Din) qui signifie 

"rigueur, droit, 

jurisprudence" et  (Hessed) qui signifie 

"bonté, grâce, faveur, bienfait". Le chemin du 
juste milieu passe entre les deux. 
 

Par exemple nous savons que Jacob eut deux 
épouses officielles. Léa fut l'épouse "obligée" 
(Din) car l'aînée, et Rachel fut l'épouse "aimée" 

(Hessed). 
 

Lorsque les hébreux sont sortis d'Egypte, la mer 
s'est séparée en deux et ils sont passés "au 
milieu" sur un terrain sec, c'est à dire "ferme". 
Tandis que l'armée de pharaon fut engloutie en 
quelque sorte dans la "confusion", n'ayant pas 
trouvé le chemin. 
 

La juste voie, la sagesse. 
 

Prov 4/27 : Ne dévie ni à droite ni à gauche; éloigne tes 
pas du mal. 
 

ין וּשְמֹּאול אַל ט־יָמִּ ר־תֵּ רָע׃ הָסֵּ רַגְלְךָ מֵּ  
 

C'est la voie de la vie courante modérée. 
 

Prov 4/10-12 : Ecoute, mon fils, accueille mes paroles, et 
nombreuses seront les années de ta vie. 11  Je t’enseigne 
le chemin de la sagesse, je te dirige dans les sentiers de la 
droiture. 12  Aussi quand tu marcheras, ne te sentiras-tu 
pas à l’étroit, et si tu cours, ne buteras-tu point.  
 

י וְקַח אֲמָרָי  ות שְׁמַע בְנִּ רְבוּ לְךָ שְׁנֹּ וְיִּ

ים ׃חַיִּ  

ךְ רֶּ יךָ  חָכְמָה בְדֶּ דְרַכְתִּ יךָ הִּ תִּ רֵּ הֹּ

י ר־בְמַעְגְלֵּ שֶּׁ ׃יֹּ  

ֹּא בְ  ם־תָרוּץ ל ךָ וְאִּ ֹּא־יֵּצַר צַעֲדֶּ כְתְךָ ל לֶּ

ל׃ כָשֵּׁ  תִּ
 

Nous voyons que la promesse qui est attachée à 
cette sagesse c'est la longévité de la vie. La voie 
de la sagesse est aussi une question de maîtrise 
de soi. 
 

Cela passe par apprendre à se connaître et 
s'aimer soi-même pour pouvoir vivre ce verset : 
 
Lév 19/18b : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 
Je suis l’Eternel. 
 

Un exemple de Modération 
 

Prov 25/16-17 : As-tu trouvé du miel, manges-en à ta 
suffisance; mais évite de t’en bourrer: tu le vomirais.17 

Espace tes visites dans la maison de ton ami: il en aurait 
bientôt assez de toi et te prendrait en haine. 
 

ל  דְבַשׁ ן־ דַיֶּךָ מָצָאתָ אֱכֹּ נוּפֶּ שְבָעֶּ  תִּ

ו אתֹּ ׃וַהֲקֵּ  

קַר רַגְלְךָ  ךָהֹּ עֶּ ית רֵּ בֵּ ן־ מִּ שְבָעֲךָפֶּ  יִּ

ךָ ׃וּשְנֵּאֶּ  
 

Nous voyons dans ces deux versets une parfaite 
construction. L'excès conduit à la haine, les 
extrêmes amènent la haine, le résultat est le 
rejet. Il faut donc une voie pratique sage. 
 

La modération est la sagesse 
 

Eccl 7/16-19 : Ne sois pas sage à l’excès, ne sois pas 
sage plus qu’il n’en faut; pourquoi t’exposer à la ruine? 17  
Ne sois pas trop méchant, évite d’être sot; pourquoi 
voudrais-tu mourir avant le temps? 18  Tu feras bien de 
t’attacher à l’une des méthodes sans que ta main lâche 
l’autre: celui qui craint Dieu se tire d’affaire en toutes 
choses.19  La sagesse est une force pour l’homme plus 
efficace que dix chefs gouvernant une ville. 
 

ה וְ אַל יק הַרְבֵּ י צַדִּ תְחַכַם־אַל־תְהִּ ר  תִּ ותֵּ יֹּ

ם׃ וםֵּ שֹּ  לָמָה תִּ

י סָכָל לָמָה אַל ה וְאַל־תְהִּ רְשַׁע הַרְבֵּ ־תִּ

ךָ׃ תֶּ ֹּא עִּ  תָמוּת בְל

זֶּה  ז בָזֶּה וְגַם־מִּ אֱחֹּ ר תֶּ וב אֲשֶּׁ ־תַנַח אַלטֹּ

ךָ  ת־יָדֶּ יםאֶּ א אֱלֹהִּ י־יְרֵּ ת־כֻׁלָ  כִּ א אֶּ ם׃יֵּצֵּ  
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ים  הַחָכְמָה יטִּ עֲשָרָה שַׁלִּ חָכָם מֵּ ז לֶּ תָעֹּ

יר ר הָיוּ בָעִּ ׃אֲשֶּׁ  
 

Nous remarquons que le sage n'est pas celui qui 
est érudit, mais celui qui craint l'Eternel. Le 
secret de l'intelligence c'est la crainte de 
l'Eternel. Alors cette sagesse est plus forte que 
tous les grands de ce monde (10 chefs). 
 

Le sage est humble 
 

Michée 6/8 : Homme, on t’a dit ce qui est bien, ce que le 
Seigneur demande de toi: rien que de pratiquer la justice, 
d’aimer la bonté et de marcher humblement avec ton Dieu 
! 
 

יד  גִּ ובלְךָ אָדָם הִּ שׁ  מַה־טֹּ ורֵּ וּמָה־יְהוָה דֹּ

מְךָ ד  מִּ סֶּ שְׁפָט וְאַהֲבַת חֶּ ם־עֲשֹּות מִּ י אִּ כִּ

יךָ ם־אֱלֹהֶּ ת עִּ כֶּ עַ לֶּ ׃וְהַצְנֵּ  
 

Le terme "humilité" veut dire "pudeur", c'est à 
dire ne pas se vanter, ne pas se montrer en 

spectacle. La racine du mot est :  (tsena') qui 

signifie "ce qui est caché". 
 

Ainsi l'humble fait ce qu'il doit faire pour Dieu et 
son prochain, mais discrètement. 
 

Matt 6/16 : Lorsque vous jeûnez, ne prenez pas un air 
triste, comme les hypocrites, qui se rendent le visage tout 
défait, pour montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Je vous le 
dis en vérité, ils reçoivent leur récompense. 
 

Ainsi, si nous suivons cette voie, nous seront des 
"Sacrificateurs pour Dieu". 
 

Sainteté ou Profanation ? 
 

Le mot  (Hol) veut dire "danser autour". C'est 

la même racine que  (Halal) qui signifie 

"profaner". Si l'on dessine un cercle, nous avons 
au dehors le profane et au centre le Qadosh 

(Saint, séparé, pur). Alors, celui ou celle qui est 
"Qadosh" a une vision globale des choses de 
Dieu et il ne "tourne pas en rond"... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hokmah & Binah ensemble 
 

Des vertus indissociables 
 

Rappelons que l’arbre de la connaissance du 
bien et du mal avait la capacité d’ouvrir 

l’intelligence naturelle appelée :  « Sekel ». 

La « Binah »   est l’intelligence selon Dieu. 

(Voir l’étude : « l’intelligence selon Dieu »). 
 

Pour pouvoir gouverner, Salomon a reçu, de la 
part d’Adonaï, les deux vertus ensemble. 
 

Dans le livre de « l’Ecclésiaste », de son vrai 

nom :  Qohelet « Le rassembleur », le texte 

est attribué à Salomon. Sa réflexion est souvent 
celle de quelqu’un qui reconnait l’existence d’un 
Elohim assez éloigné de l’homme, ce qui produit 
le sentiment d’une vie désespérante. Il dit ceci : 
 

Ecc 1/13 : J’ai appliqué 
mon coeur à rechercher et 
à sonder par la sagesse 
(Hokmah) tout ce qui se 
fait sous les cieux: c’est là 
une occupation pénible, à 
laquelle Elohim soumet les 
fils de l’homme. 
 

Lorsque l’être humain 
cherche la Hokmah en considérant qu’Elohim a 
créé le monde, pour ensuite se retirer et laisser 
les hommes se débrouiller, alors en effet la 
situation est pénible et « vanité et poursuite du 
vent ». 
 

Mais, le Seigneur équipe ses enfants avec les 
deux vertus, par exemple on peut lire : 
 

Ex 35/3031 : Moïse dit aux enfants d’Israël : Sachez que 
l’Eternel a choisi Betsaleel, fils d’Uri, fils de Hur, de la tribu 
de Juda. 31 Il l’a rempli de l’Esprit de Dieu, de sagesse 
(Horkmah), d’intelligence (Binah), et de savoir pour toutes 
sortes d’ouvrages. 
 

La sagesse de l’homme 
 

Prov 14/8 : La sagesse (Hokmah) de l‘homme prudent, 
c’est l’intelligence (Binah) de sa voie; La folie des 
insensés, c’est la tromperie. 
 

Dans ce verset, on constate que la Hokmah est 
identifiée à la Binah en recherche du chemin à 
prendre, c'est-à-dire qu’elle s’obtient par la 
« Binah de sa voie ». Autrement dit, par le 
« discernement de son chemin ». 
 

Qu’est-ce que cela veut dire ? C’est tout 
simplement la reconnaissance, le discernement 
de la présence de Dieu dans toutes nos voies. 
D’ailleurs il est écrit : 
 

Halal (Profane) 

Qadosh 
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Prov 3/6 : Reconnais-le dans toutes tes voies, Et il 
aplanira tes sentiers. 
 

C’est ici le verbe  (Yada’) « pénétrer » qui est 

utilisé pour dire « reconnais-le ». Donc, il s’agit 
d’une connaissance intime de la présence de 
l’Eternel dans nos voies. 
 

Rien n’est plus désespérant que de croire que 
l’Eternel nous a abandonné ou qu’il n’existe pas. 
Alors nous en sommes réduits au monde 
matériel, avec ses lois immuables et l’humanité 
ballotée au gré des évènements, souvent 
incontrôlables. 
 

Ainsi, toute la sagesse consiste à connaitre et 
reconnaitre notre Père céleste de manière 
concrète, dans la vie courante. 
 

Sagesses « d’en bas » et « d’en haut » 
 

La Sagesse d’en bas détruit 
 

Jacq 3/13-18 : Lequel d’entre vous est sage et intelligent 
? Qu’il montre ses œuvres par une bonne conduite avec la 
douceur de la sagesse. 14  Mais si vous avez dans votre 
coeur un zèle amer et un esprit de dispute, ne vous 
glorifiez pas et ne mentez pas contre la vérité. 15  Cette 
sagesse n’est point celle qui vient d’en haut; mais elle 
est terrestre, charnelle, diabolique. 16  Car là où il y a un 
zèle amer et un esprit de dispute, il y a du désordre et 
toutes sortes de mauvaises actions. 17  La sagesse d’en 
haut est premièrement pure, ensuite pacifique, modérée, 
conciliante, pleine de miséricorde et de bons fruits, 
exempte de duplicité, d’hypocrisie. 18  Le fruit de la justice 
est semé dans la paix par ceux qui recherchent la paix. 
 

Remarquez que Jacques associe dès le départ 
de ce texte « sagesse » et « intelligence ». 
 

Ensuite il parle d’une sagesse « diabolique », ce 
qui n’est pas rien ! On peut comprendre que 
cette sagesse puisse consister à chercher sa 
direction de vie par des arts divinatoires que le 
monde des ténèbres propose. On reconnait 
toujours l’origine de quelque chose aux fruits 
quelle produit.  
 

Mais Jacques parle ici de 
« zèle amer et esprit de 
dispute ». Il associe cela à 
une sorte de glorification 
humaine. Que veut-il dire ? 
 

 Le zèle amer : En hébreu on utilise le mot  
(Qin'ah) qui signifie « jalousie, envie, rivalité, ardeur, 
zèle ».  

 

 L’esprit de dispute : c’est chercher les « Querelles », 

en hébreu  (Riv) ou  (Rouv) « conflit, litige, 

querelle, prétendre, se disputer, aller en justice ». 
 

L’Apôtre fait comprendre que la sagesse d’en 
bas est aussi le fait d’être prêt à entrer en conflit 
pour des questions de jalousie, ou de vouloir 
avoir raison à tout prix sur un sujet qui nous tient 
à cœur. Ceci est associé à une sorte de gloire 
d’avoir obtenu ou de vouloir avoir raison.  
 

« Un maître qui impose ses idées n’est pas 
un maître ! » 

Haïm Ouizemann 
 

En vérité, celui (ou celle) qui entre en conflit 
volontairement se détruit lui-même de l’intérieur. 
Bien souvent il (elle) perd le sommeil et ses 
idées tournent dans tous les sens pour savoir 
quelle stratégie appliquer dans ce conflit. 
 

Pr 13/10 : C’est seulement par orgueil qu’on excite des 
querelles, Mais la sagesse est avec ceux qui écoutent les 
conseils. 
 

2 Tim 2/23 : Repousse les discussions folles et inutiles, 
sachant qu’elles font naître des querelles. 
 

La sagesse d’en haut n’est pas naïve 
 

Il est exact que dans cette vie, nous sommes 
tous victimes d’injustices, d’incompréhensions, 
d’agressions etc…Le Seigneur le sait, nous ne 
sommes pas dans un monde de « Bisounours », 
même au sein des églises. 
 

La Sagesse de Dieu est une façon de traverser 
les épreuves et les attaques en tenant la main du 
Père céleste, car les épreuves ne nous sont pas 
épargnées. 
 

Comment faut-il faire ? Apprendre à voir la main 
du Père dans les petits détails de sa vie !  
 

Ps 37/8 : Laisse la colère, abandonne la fureur; Ne t’irrite 
pas, ce serait mal faire. 
 

Un « Don » ou une « Recherche » ? 
 

Chercher la sagesse comme l’argent 
 

Prov 2/3-5 : Oui, si tu appelles la sagesse, Et si tu élèves 
ta voix vers l’intelligence, 4 Si tu la cherches comme 
l’argent, Si tu la poursuis comme un trésor, 5 Alors tu 
comprendras la crainte de l’Eternel, Et tu trouveras la 
connaissance de Dieu. 
 

Avez-vous remarqué à quel point certaines 
personnes sont avides de posséder des biens 
matériels ? Il est écrit : 
 

Luc 12/19-21 : et je dirai à mon âme: Mon âme, tu as 
beaucoup de biens en réserve pour plusieurs années; 
repose-toi, mange, bois, et réjouis-toi. 20  Mais Dieu lui dit: 
Insensé ! Cette nuit même ton âme te sera redemandée; 
et ce que tu as préparé, pour qui cela sera-t-il ? 21  Il en est 
ainsi de celui qui amasse des trésors pour lui-même, et qui 
n’est pas riche pour Dieu. 
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Mais on trouve aussi ce verset fort simple : 
 

Jacq 1/5 : Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, 
qu’il la demande à Dieu, qui donne à tous simplement et 
sans reproche, et elle lui sera donnée. 
 

Ne trouvez-vous pas étonnant que d’un côté 
il faut la chercher « comme l’argent » et de 
l’autre, il suffit de la « demander à Dieu » ? 

 

Remarquez que Salomon lui-même a demandé à 
Dieu la sagesse et l’a obtenue, et ensuite il a 
écrit qu’il faut la chercher comme l’argent !... 
 

Comment comprendre ? Faut-il simplement 
demander ou chercher la sagesse, ou les deux ? 
 

La prière est l’expression de la soif 
 

Dans le verset suivant, nous voyons que 
Yeshoua a associé les faits de demander et de 
chercher en même temps. 
 

Matt 7/7 : Demandez, et 
l’on vous donnera; 
cherchez, et vous trouverez; 
frappez, et l’on vous ouvrira. 
 

Mais Jacques donne 
des précisions : 
 
Jacq 4/2-3 : Vous convoitez, et vous ne possédez pas; 
vous êtes meurtriers et envieux, et vous ne pouvez pas 
obtenir; vous avez des querelles et des luttes, et vous ne 
possédez pas, parce que vous ne demandez pas. 3  Vous 
demandez, et vous ne recevez pas, parce que vous 
demandez mal, dans le but de satisfaire vos passions. 
 

Quand on est querelleur, bien souvent on veut 
avoir raison, obtenir gain de cause, c’est pour ça 
qu’on entretient la querelle.  
 

Alors, la vérité c’est qu’on a soif d’une 
« sagesse » qui permettrait de nous en sortir 
avec les honneurs dans des situations 
conflictuelles. Jacques appelle cela la « sagesse 
d’en bas ». C’est vouloir satisfaire ses passions 
et ça n’a rien à voir avec la sagesse de Dieu. 
Alors on n’obtient rien de la part de Dieu ! La 
question est donc :  
 

De quoi avons-nous réellement soif ? Pour le 
dire autrement, quelles sont nos vraies 

motivations et nos intentions ? 
 

Le cœur de l’homme est complexe 
 

L’expérience nous a montré que le cœur de 
l’homme est complexe et que parfois il ne se 
connait même pas lui-même. 
 

C’est d’ailleurs une raison pour laquelle le 
Seigneur nous place dans des situations parfois 
critiques, pour que nous puissions avoir la vérité 
sur notre propre cœur. N’est-il pas écrit : 
 

Deut 8/2 : Souviens-toi de tout le chemin que l’Eternel, ton 
Dieu, t’a fait faire pendant ces quarante années dans le 
désert, afin de t’humilier et de t’éprouver, pour savoir 
quelles étaient les dispositions de ton coeur et si tu 
garderais ou non ses commandements. 
 

Croyez-vous que Dieu avait besoin d’humilier 
son peuple pour connaître son cœur ? Non, la 
raison était que le peuple devait apprendre à se 
connaître lui-même, c’est bien pour cela qu’il doit 
« se souvenir ». Et pour cela, il n’y a rien de 
mieux que les épreuves…C’est un mot qui fait 
peur, mais même à l’école il y a des 
« épreuves », tout le monde le sait ! 
 

Le cœur de l’homme est ainsi fait que rien n’est 
jamais tout blanc ou tout noir. Mais il est bon de 
chercher ce qui nous motive profondément, car 
l’Esprit sonde les cœurs : 
 

Ps 139/23-24 : Sonde-moi, ô Dieu, et connais mon cœur !  
Eprouve-moi, et connais mes pensées ! 24 Regarde si je 
suis sur une mauvaise voie, Et conduis-moi sur la voie de 
l’éternité !  
 

Je pense que nous serions surpris si nous 
analysions en toute honnêteté les raisons 
profondes qui nous poussent à faire telle, ou telle 
chose « pour le Seigneur » !....Sont-elles 
toujours dignes et désintéressées ? Est-ce 
vraiment pour obéir au Seigneur ou pour nous-
mêmes ? 
 

Quand Salomon a fait sa demande à Dieu, celui-
ci a répondu en fonction de la motivation de son 
cœur. Comme elle était pure, l’Eternel a comblé 
ce roi. Le Rav Benchetrit dit ceci : 
 

Le niveau qu’on reçoit dépend de l’intensité 
de la soif.  

Le résultat dépend de l’intention du départ 
 

Etude de quelques versets : Prov 2/1-5 

י 1 ח אֲמָרָָ֑ קַַּ֣ ם־תִּ י אִּ נִּ  בְְּ֭
                                                                                  ‘amaraï                         ‘im-tiqah                   beni 
                                                                                mes dires                  si - tu accueilles         mon fils 
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י  תַַ֗ צְוֹּ מִּ ן   וּּ֝ צְפֹֹּּ֥ ךְ׃  תִּ תָָּֽ אִּ  
                                                                       ‘itak                        titspon                        oumitsvotaï 
                                                                    avec toi                tu conserves     et mes commandements 

יב  2 ַּ֣ ֶָ֑֑ךָ  ה חָכְמַָּ֣ לַָּֽ   לְהַקְשִּׁ אָזְנֶּ  
                                                   ‘azneka                        lahakmah                               lehaqshiv 
                                                 ton oreille                   à la sagesse             pour que tu fasses attention 

בְךַָ֗ לַתְ  ה לִּּ֝ ֹּ֥ התַטֶּ ׃בוּנָָּֽ  
                                                                                          latevounah               libeka               tateh 
                                                                                 vers le discernement      ton cœur        tu tendras 

י  3 ִּ֤ ם    כִּ ַּ֣ ינַָּ֣הלַ   אִּ א   בִּ קְרָָ֑ תִּ  
                                                         tiqra’                            labinah                       ‘im                        ki 
                                                   tu appelles                vers l’intelligence                 si           assurément 

תְ  הלַּ֝ ן קוֹ בוּנַָ֗ ֹּ֥ תֵּ ךָ׃תִּ ָּֽ לֶּ  
                                                                                    qoleka                 titen                 latevounah 
                                                                                   ta voix              tu donnes     vers le discernement 

ף 4 נָה כַכָָ֑סֶּ ֹּ֥ ם־תְבַקְשֶּׁ  אִּ
                                                                                kakasef                            ‘im-tevaqshenah 
                                                                          comme l’argent                    si – tu la recherches 

נָה׃ ָּֽ ים תַחְפְשֶּ ֹּ֥ כַמַטְמוֹנִּ  וְָּֽ
                                                                             tahpeshenah                          vekamatmonim 
                                                                            tu la cherches                     et comme les trésors 

ז  5 ין   אַָ֗ בִּ ת  תְָּ֭ רְאַַּ֣ יְהוָָ֑ה יִּ  
                                                                Adonaï                    yr’at                        tavin                     ‘az 
                                                                Adonaï            la crainte de           tu comprendras          alors 

עַת  ים    וְדַַ֖ ַּ֣ א׃  אֱלֹהִּ מְצָָּֽ תִּ  
                                                                timtsa’                            Elohim                              veda’at 
                                                           tu trouveras                        Elohim             et la connaissance de  
 
 



8 
 

Mot Racine Sens de la racine Commentaires Traduction 

י נִּ  בְְּ֭ Fils, petit-fils, enfant, membre d’un groupe 
Nom commun masculin singulier + suffixe 
de 1

ère
 personne du singulier 

Mon fils 

ח קַַּ֣ ם־תִּ  אִּ
Prendre, recevoir, apporter, enlever, saisir, 
acquérir, acheter, apporter, épouser, 
prendre épouse, emmener au loin 

Verbe à la forme Pa’al à l’inaccompli, 2
ème

 
personne du masculin singulier, précédé 
de « Si » 

Si tu accueilles 

י  אֲמָרָָ֑ Emission, discours, parole, dire, promesse 
Nom commun masculin pluriel + suffixe de 
1

ère
 personne du singulier 

Mes Paroles 

י תַַ֗ צְוֹּ מִּ  וּּ֝
Les commandements, le commandement, 
ordonnances, ordre, préceptes, la loi, ce 
qui était prescrit, ordonné, commandé 

Nom commun féminin pluriel + suffixe de 
1

ère
 personne du masculin singulier 

Et mes 
commandements 

ן צְפֹֹּּ֥  תִּ
Cacher, fermer, trésor, le partage, 
réserver, en réserve, épier, faire plier, 
protéger, serrer, tendre des pièges, garder, 
se dérober, sanctuaire; 

Verbe à la forme Pa’al à l’inaccompli, 2
ème

 
personne du masculin singulier. 

Tu conserves 

ךְ׃ תָָּֽ  אִּ Avec 
Petit mot utile + suffixe de 2

ème
 personne 

du masculin singulier 
Avec toi 

     

יב ַּ֣  לְהַקְשִּׁ Entendre, être attentif, faire attention à, 
prêter (l’oreille), tourner (les yeux), écouter 

Verbe à la forme Hif’il à l’infinitif construit. 
Pour que tu 
fasses attention 

ה חָכְמַָּ֣  לַָּֽ Sagesse, intelligence, habileté, sage, 
habile 

Nom commun féminin singulier + préfixe 
« pour, vers » 

A la sagesse 

ֶָ֑֑ךָ  אָזְנֶּ Entendre, écouter, oreille 
Nom commun féminin singulier + suffixe 
de 2

ème
 personne du masculin singulier 

Ton oreille 

ה ֹּ֥  תַטֶּ Etendre, étirer, lancer, tourner, détourner, 
pervertir, incliner, plier, courber 

Verbe à la forme Hif’il à l’inaccompli, 2
ème

 
personne du masculin singulier 

Tu tendras 

בְ  ךַָ֗ לִּּ֝   L’homme intérieur, esprit, volonté, coeur, 
compréhension 

Nom commun masculin singulier + suffixe 
de 2

ème
 personne du masculin singulier. 

Ton cœur  

ה׃  לַתְבוּנָָּֽ Intelligence, raisonnement, bon sens, 
invention, s’apercevoir; 

Nom commun féminin singulier + préfixe 
« vers, pour » 

Vers le 
discernement 

     

ם ַּ֣ י אִּ ִּ֤  כִּ Car si Deux particules Si assurément 

ינַָּ֣ה  לַבִּ Intelligence, sagesse, comprendre 
Nom commun féminin singulier + préfixe 
« pour, vers » 

Vers l’intelligence  

קְ  אתִּ רָָ֑   Appeler, réciter, lire, s’écrier, proclamer 
Verbe à la forme Pa’al à l’inaccompli, 2

ème
 

personne du masculin singulier. 
Tu appelles 

ה תְבוּנַָ֗  לַּ֝ Intelligence, raisonnement, bon sens, 
invention, s’apercevoir; 

Nom commun féminin singulier + préfixe 
« vers, pour » 

Vers le 
discernement 

ן ֹּ֥ תֵּ  תִּ Donner, placer, mettre, être livré, établir, 
rendre, faire, permettre, céder, accorder 

Verbe à la forme Pa’al à l’inaccompli, 2
ème

 
personne du masculin singulier. 

Tu donnes 

ךָ׃ ָּֽ  קוֹלֶּ

Voix, cri, crier, demander, bruit, tonnerre, 
son, publier, parole, prier, dire, bêlement, 
instances, murmure, faire retentir, 
rugissement, clameur, chanter, 
gémissements, tumulte, pleurs, entendre, 
pétillement 

Nom commun masculin singulier + suffixe 
de 2

ème
 personne du masculin singulier. 

Ta voix 

     

נָה ֹּ֥ ם־תְבַקְשֶּׁ  אִּ Redemander, chercher, avoir besoin de, 
vouloir, demander, prier interroger; 

Verbe à la forme Pi’el, 2
ème

 personne du 
masculin singulier + suffixe de 3

ème
 

personne du féminin singulier, précédé de 
« Si » 

Si tu la recherche 

ף  כַכָָ֑סֶּ Argent, monnaie 
Nom commun masculin singulier + préfixe 
« comme » + article caché 

Comment l’argent 

ים ֹּ֥ כַמַטְמוֹנִּ  וְָּֽ trésor caché, trésor, provision, richesse 
Nom commun masculin pluriel + préfixes 
« et », « comme » + article caché. 

Et comme les 
trésors 

נָה׃ ָּֽ  תַחְפְשֶּ
Chercher, rechercher, fouiller, se déguiser, 
méditer, pénétrer, forme, plan, poursuivre, 
se cacher; 

Verbe à la forme Pa’al à l’inaccompli, 2
ème

 
personne du masculin singulier + suffixe 
de 3

ème
 personne du féminin singulier. 

Tu la cherches 

     

ז  אַָ֗ Alors Particule Alors  

ין בִּ  תְָּ֭ Intelligence, passer en revue, prendre soin, 
comprendre, habileté, discerner 

Verbe à la forme Pa’al à l’inaccompli, 2
ème

 
personne du masculin singulier. 

Tu comprendras 

ת רְאַַּ֣  יִּ Crainte, craindre, effrayant, terreur; 
Nom féminin singulier construit avec le 
mot suivant La crainte de  

L’Eternel 
 יְהוָָ֑ה Etre, devenir Nom imprononçable de l’Eternel. 

עַת  וְדַַ֖
Connaissance, savoir, dessein, 
involontairement, sans intention, vouloir, 
connaître, vérité, intelligence, 
aveuglement, folie, science, réflexion, 
sagesse 

Nom commun féminin singulier + préfixe 
« et » 

Et la 
connaissance 

ים ַּ֣  אֱלֹהִּ Dieu, dieux, divinité Nom commun masculin pluriel D’Elohim 

א׃ מְצָָּֽ  תִּ
Trouver, recueillir, rencontrer, survenir, 
retenir, surprendre, avoir, présenter, se 
procurer, éprouver, atteindre, arriver 

Verbe à la forme Pa’al à l’inaccompli, 2
ème

 
personne du masculin singulier. 

Tu trouveras 
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La voie du juste milieu 
 

Prov 2/1-5 

ךְ׃ תָָּֽ ן אִּ צְפֹֹּּ֥ י תִּ תַַ֗ צְוֹּ מִּ י וּּ֝ ח אֲמָרָָ֑ קַַּ֣ ם־תִּ י אִּ נִּ  בְְּ֭
 

 

 

ה׃ בְךַָ֗ לַתְבוּנָָּֽ ה לִּּ֝ ֹּ֥ ֶָ֑֑ךָ תַטֶּ ה אָזְנֶּ חָכְמַָּ֣ יב לַָּֽ ַּ֣  לְהַקְשִּׁ
 

 

 

ךָ׃ ָּֽ ן קוֹלֶּ ֹּ֥ תֵּ ה תִּ תְבוּנַָ֗ א לַּ֝ קְרָָ֑ ינַָּ֣ה תִּ ם לַבִּ ַּ֣ י אִּ ִּ֤  כִּ
 

 

 

נָה׃אִּ  ָּֽ ים תַחְפְשֶּ ֹּ֥ כַמַטְמוֹנִּ ף וְָּֽ סֶּ נָה כַכָָ֑ ֹּ֥ ם־תְבַקְשֶּׁ  
 

 

 

א׃ מְצָָּֽ ים תִּ ַּ֣ עַת אֱלֹהִּ ת יְהוָָ֑ה וְדַַ֖ רְאַַּ֣ ין יִּ בִּ ז תְָּ֭  אַָ֗
 


